
BFTFG] GFD  ov  J[S;LG[XG lJEFU 
 

J[S;LG[XG lJEFU äFZF SZJFDF\ VFJTL lJlJW SFDULZLGL DFlCTLP 
 

 DMAF., D[0LS, 0L:5[g;ZL ov 
 

1. ;FDFgI ;\HMUMDF\ H]NF H]NF hMG lJ:TFZDF\ VFJ[, :,Dq:,D ,FIS lJ:TFZDF\ GSSL 

SZ[, :Y/MV[ D[0LS, 8LDM DMS,L TALAL T5F;q;FZJFZGL SFDULZLP 

2. hMG lJ:TFZDF\YLqp5ZL VlWSFZLzL TZOYL  D/[, OZLIFNGF VG]\;\WFGDF\ H[ T[ 

lJ:TFZDF\ D[0LS, 8LD DMS,L  TALAL T5F;q;FZJFZ TYF ;J[",g;GL SFDULZLP 

3. XC[ZDF\ ;DFlJQ9 GJF lJ:TFZM HIF\ SM5M"Z[XG ;\RFl,T XC[ZL VFZMuI S[gãMGL jIJ:YF 

GYL V[JF lJ:TFZMDF\  GSSL SZ[, :Y/ 5Z D[0LS, 8LD ;FY[ G;"qJ[S;LG[8Z äFZF ;NZ 

lJ:TFZDF\ VFJ[, VF\U6JF0LVM 5Z lGlüT lNJ; VG[ lGlüT ;DI[ AF/SM VG[ ;UEF" 

AC[GMG[ H~ZL Z;LSZ6GL SFDULZLqVFZMuI lX1F6GL SFDULZLP 

4. l5|PDMg;]GqDMg;]G TYF 5F6L HgIq5F6L ;\,uG TYF R[5LZMUM wIFG[ VFJ[ tIFZ[ 

J[S;LG[XG lJEFUGL DMAF., D[0LS, 8LDM p5ZF\T XC[ZL VFZMuI S[gãGF D[0LS, 

VMlO;Z4 5[ZFD[0LS, :8FOGM ;DFJ[X SZL JWFZFGL D[0LS, 8LDMG]\ VFIMHG SZJFDF\ 

VFJ[ K[ VG[ 0[PSlDXGZzLsC[<Y VG[ CM:5LPfVG[ VFZMuI VlWSFZLzL GL ;]RGF VG[ 

DFU"NX"G C[9/ H[ T[ lJ:TFZDF\ H. hMGGF GFIAqVF;LPVFZMuI VlWSFZLzL GF 

;\S,GDF\ ZCL D[0LS, 8LDM DFZOT[ GLR[ D]HAGL SFDULZL SFDULZL SZJFDF\ VFJ[ K[P 

 VFZP;LPV[RPSFI"S|D ov 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SF lJ:TFZDF\ VFJ[, Z) XC[ZL VFZMuI S[gã4 VF\U6JF0L TYF BFGUL 

CM:5L8, D/L S], )(! ;[Xg:F äFZF DW;" 8LP8LP4 ALP;LPHLP4 0LP5LP8LP4 5M,LIM4 VMZL4 

0LP8LP4 8LP8LPGF\ Z;LSZ6GL SFDULZL SZJFDF\ VFJ[ K[P sSZ[, SFDULZLGL GS, ;FD[, K[Pf 

 lJ8FDLGvV[ SFI"S|D ov 
 

1. lJ8FDLGvV[ SFI"S|D VgJI[ ) DF;YL  p5ZGF\ AF/SMG[ VMZLGL Z;L ;FY[              

lJ8FDLG v V[ GM 0Mh 5LJ0FJJFDF\ VFJ[ K[P 

2. ! YL 5 JØ" ;]WLGF\ AF/SMG[ lJ8FDLGvV[ AFI V[gI]V, ZFpg0 D]HA DFC[ O[A|]VFZL TYF 

DFC[ VMUQ8 NZdIFG lJ8FDLGvV[ GM 0Mh 5LJ0FJJFDF\ VFJ[ K[PsSZ[, SFDULZL GL GS, 

;FD[, K[Pf 

 



 5<; 5M,LIM .dI]GF.h[XG SFI"S|D ov 

1. EFZT ;ZSFZGF VFN[XFG];FZ GSSL SZJFDF\ VFJ[, lNJ;M NZdiFFG cc 5<; 5M,LIM 

.dI]GF.h[XG SFI"S|Dcc CFY WZJFDF\ VFJ[ K[P DFC[ O[A|]VFZLvZ__( NZdiFFG S], 

Z#Z# .dI]GF.h[XG A]Y4 DMAF., 8LDM4 8=FghL8 8LDM äFZF VF SFDULZL CFY WZJFDF\ 

VFJL CTLP sSFDULZL ov ,1IF\S ov 54(_4($_ SFDULZL ov &4#_4$!& 

8SFJFZLov!_(P5$f 

2. X\SF:5N 5M,LIMGF S[;M sAFPf DF8[ $5 ;[g8LG, ;J[",g; I]GL8MG\] VFIMHG SZJFDF\ 

VFjI] K[P H[DF\ D]bI CM:5L8,M4 AF/SMGL CM:5L8,4 XC[ZL VFZMuI S[gãMGM ;DFJ[X 

SZJFDF\ VFJ[, K[ TYF ;J"[,g; NZdIFG X\SF:5N 5M,LIMGF S[;MGL DFlCTL V[Sl+T SZL 

:8], ;[d5, ,. 5lZÙ6 DF8[ ALPH[PD[0LS, SM,[H VDNFJFN BFT[ DMS,JFDF\ VFJ[ K[P 

S[;GF ZC[6F\S lJ:TFZDF\ ZL\U .dI]GF.h[XGGL SFDULZL SZJFDF\ VFJ[ K[P 

s;G[vZ__*v_( NZdIFG SFDULZLov*5 S[;4 DFC[ O[A|]VFZLv_( ;]WLf 

 BF; XF/F VFZMuI T5F;6L SFI"S|D ov 
 

1. U]HZFT ;ZSFZGF VFN[XFG];FZ ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF lJ:TFZGL GUZ 5|FYlDS lXÙ6 

;lDTL ;\RFl,T TDFD 5|FYlDS XF/F4 ;]PDPGPCF.:S],4 VF\U6JF0LVM4 AF,JF0LVM4 

XC[ZGL DFgI BFGUL 5|FYlDS XF/FqDFwIlDS XF/FVMGF WMv!Z ;]WLGF AF/SM 

VFZMuI T5F;6L CFY WZJFDF\ VFJ[ K[P 

2. T5F;6L NZdIFG D/[, BFDLJF/F AF/SMG[ :Y/ 5Z ;FZJFZ VF5JFDF\ VFJ[ 

K[4RxDFGL H~ZLIFTJF/F AF/SMG[ lJGFD}<I[ RxDFG]\ lJTZ6 SZJFDF\ VFJ[ K[ TYF 

ìNI4SL0GL4 S[g;ZGL BFDLJF/F AF/SMG[ VDNFJFN4l;JL, CM:5L8, BFT[ ,. H. 

lJGFvD}<I[ lGNFG ;FZJFZ VF5JFDF\ VFJ[ K[Ps;G[vZ__*v_( GL SFDULZLGM ZL5M8" 

;FD[, K[Pf 
 

 

 lJGFvD}<I[ VFZMuI lGNFGq;FZJFZ S[d5 ov 
 

JØ" NZdIFG :,D lJ:TFZMDF\ H]NFvH]NF TH7M äFZF lGNFGq;FZJFZ S[d5G]\ VFIMHG SZJFDF\ 

VFjI] CT] H[DF\ H~ZLIFT D\NMG[ :Y/ 5Z lGNFG SZL ;FZJFZ VF5JFDF\ VFJL CTL TYF 

JBTMJBT VFJF SFI"S|DFM IMHJFDF\ VFJ[ K[P 



 

 

 5|RFZv5|;FZGL SFDULZL ov 
 

1. J[S;LG[XG A|\FR DMAF., D[0LS, 8LD äFZF JØ" NZdIFG IMHJFDF\ VFJTF HFC[Z 

D[/FVM4HFC[Z ;DFZ\EM 5]:TS D[/F4 8=[SL\U4 D[Z[YMG NM04 lJlJW CZLOF.VM H[JF 

5|;\UMV[ VS:DFT ;HF"I T[JF ;\HMUMDF\ DMAF., D[0LS, 8LDM äFZF :Y/ 5Z CFHZ 

ZCL ;FZJFZGL SFDULZLP 
2. J[S;LG[XG A|\FRq5|RFZ V[SD TYF VgI VFZMuI lJEFU DFZOT[ HFC[Z D[/FVMDF\ 

VFZMuI,ÙL 5MQ8Z4 :8LSZ4 A[G;" 5|NlX"T SZL VFZMuI,ÙL lXÙ6 VF5JFGL TYF 5|RFZ 

5l+SF lJTZ6 SZJFGL SFDULZL SZJFDF\ VFJ[ K[P 



  

VA"G C[<Y ;[g8Z VG[ D[8ZGL8L CMD 
VA"G C[<Y ;[g8Z VG[ D[8ZGL8L CMDDF\ YTL SFDULZLGL lJUTM oov 
 

!P DlCGF DF8[GL T5F; ov s5|[UGg;LGL T5F;f 

 NZ DlCG[ VFXZ[ !5_ YL !*_ H[8,L 5[|UGg;L DF8[GL T5F; YFI K[P 
 

ZP 5|[UGg;L 5|MOF., sV[g8LG[8, JS"f ov 

 ;LPALP;LP VG[ .PV[;PVFZ 

 CLDMu,MALG T5F;P 

 a,0U|]5 T5F;P 

 JLP0LPVFZPV[,PT5F; 

 V[RPVF.PJLP T5F; 

 l5XFAGL T5F; 

 V[RPVF.PJLP GL T5F; 

 VF[:8=[,LIF V[g8LHG T5F; 

 

#P ,[AMZ[8ZLDF\ YTL T5F;M ov 

 T5F; DF8[ :,F.0 p5Z ,MCL ,[J]P :DLIZ AGFJJ] :8[.GL\U SZJ] VG[ :,F.0G] 5ZL1F6 SZJ]P 

 NZ DlCG[ VFXZ[ Z5_ YL #__ :,F.0G]\ 5ZL1F6 YFI K[P  

 T5F;FI[, :,F.0GF 0[.,L4 JLS,L4 VG[ D\Y,L ZL5M8" AGFJLG[ D[,[ZLIFvOF.,[ZLIF 

l05F8"D[g8DF\ DMS,JFDF\ VFJ[ K[P 

 D[,[ZLIF DF8[GF\ MF - 2, MF - 7, MF - 8, VG[MF - 9, ZHL:8ZM AGFJJFP 

 DlCGFG[ V\T[ SM; R[SL\U G\AZ 5|DF6[ :,F.0 SF-L4 :,F.0 VG[ ZL5M8" D[,[ZLIFvOF.,[ZLIF 

l05F8"D[g8DF\ DMS,FJJFP 

 HIFZ[ D[,[ZLIFvOF.,[ZLIF l05F8"D[g8DF\ :,F.0GM A[S,MU JWL HFI tIFZ[ :,F.0 5ZL1F6 

DF8[ C[<Y ;[g8ZGF\ ,[AMZ8ZL 8[SGLxIG wJFZF T5F;FI K[4 VG[ HIFZ[ ALHF C[<Y ;[g8Z 5ZGF 

8[SGLxIG ZHF 5Z CMI tIFZ[ GHLSGF ;[g8Z 5ZGF ,[A 8[SGLxIGG[  :,F.0MG]\ 5ZL1F6 SZJFG] 

ZC[ K[P 
 



$P U/OFGL T5F; ov sVFZPV[GP8LP;LP5LPf 

 NNL"G[ U/OFGL T5F; DF8[ U/OM VF5JF DF8[ ;DHFJJ]\P 

 U/OFGL 0aALVM 5Z GFD JU[Z[ ,BL U/OM ,[JM4 :,F.0 AGFJJL4 :8[.GL\U SZJ]\ VG[ 5KL 

T[G]\ DF.S|M:SM5 wJFZF 5ZL1F6 SZJ]P 

 NNL""G] GFD4 ;ZGFDF4 pDZ ;lCTG]\ U/OFG]\ ZHL:8Z VG[ 5ZL1F6 DF8[ J5ZFTL NZ[S J:T]G]\ 

:8MS ZHL:8Z AGFJJJ]\P 

 T5F; YI[, U/OFGF\ NNL"VMGF D\Y,L ZL5M8"4 T[DH J5ZFX YI[, ,[AMZ[8ZLGL J:T]VMGF 

ZL5M8" AGFJL DMS,JFP 

 (Lot Quality Assurance 5|DF6[ f :,F.0 VG[ S|M; R[S ZL5M8" (Tuberculosis Unit) 

;MGL O/LIF DMS,JFP 

5P V[g8LG[8, JS" ZHL:8Z AGFJJ] ov 

&P V[1F5[g;A]S ZHL:8Z AGFJJ] ov 
 

*P VgI SFDULZL ov 

 G[XG, 5|MU|FDM H[JF S[4 5<; 5M,LIM .dI]GF.h[XGDF\ 5[ZF D[0LS, JS"Z TZLS[P 

 OFI,[ZLIF DF8[ D.E.C 8[A,[8GL JC[R6LDF\ 5[ZFD[0LS, JS"Z TZLS[ 

 D[0LS, VMlO;Z wJFZF DMS,JFDF\ VFJTF\ ;OF. SFDNFZMGF lCDMu,MALG VG[ a,0U|]5GL 

T5F;P 

 VF\U6JF0L SFI"SZ wJFZF DMS,JFDF\ VFJTL lSXMZLVMGF CLDMu,MALG VG[ a,0U|]5GL T5F;P 

 JQF"DF\ O|L D[0LS, D[UF S[d5G]\ VFIMHG YFI K[4 T[DF\ :,F.0M ,. T[G]\ 5ZL1F6 SZJFDF\ VFJ[ K[P 

 VgI C[<Y 5|MU|FDMG]\ VFIMHG YFI K[P T[DF\ EFU ,[ K[P 

 C[<Y l05F8"D[g8 wJFZF IMHFTF 8=[GL\U 5|MU|FDMDF\ EFU ,[ K[P 

 VFZMuI,1FL Z[,LVMDF\ EFU ,[ K[P 



BFTFG] GFD  ov DMAF., 0L:5[g;ZL 

DMAF., D[0LS, 8LD4 VFZMuI lJEFU 
 DMAF., D[0LS, 8LD wJFZF SZJFDF\ VFJTL SFDULZLGL DFlCTLP 

 

 DMAF., D[0LS, I]GL8 _&sKf CF, SFI"ZT K[P 

 NZ[S I]GL8DF\ CF, SFI"ZT SD"RFZLVM GLR[ D]HA K[P 

s!f D[0LS, VMlO;Z 

sZf S,FS" SD Sd5Fpg0Z VYJF G;" (ANM) 

s#f 0=FIJZ 

 XC[ZDF ;DFlJQ8 GJF lJ:TFZMDF\ Z;LSZ6 SFDULZL DF8[ I]GL8 NL9 V[S G;" CF, SFI" 

SZ[ K[P 

 U\NF 5F6LGL OZLIFN q5F6LHgIq5F6L ;\,uG ZMUMGL T5F;q;J[",g; DF8[ VFZMuI 

lGZL1FS (H.L.) VG[ A[YL +6 ;J[",g; SD"RFZLVM DFZOT[ SZJFDF\ VFJ[ K[P 
 

 DMAF., D[0LS, I]GL8 wJFZF SZJFD\ VFJTL SFDULZL ov 
 

 V[5[0[DLS lGI\+6P 

 NNL"VMGL :Y/ 5Z TALAL T5F;q;FZJFZP 

 :JFyI HFU'TTF ;\NE[" VFZMuI lX1F6 (IEC activities) 

 IPPI, School Health Programme, STI/AIDS Control Programme, 

Malaria Cobntrol Programme, Faily Welfare Programme, Filaria Mass 

Drug Therapy Programme, RNTCP Programme, Leprosy Control 

programme  lJU[Z[DF\ ;\A\lWT 5|MU|FD SMvVM0LG[8Z ;FY[ ZCL SFDULZLP 
 

 V[5[0[DLS S\8=M, V[S8LJL8L ov 
 

l5|P DMg;]GqDMg;]G TYF 5F6L HgIq5F6L ;\,uG TYF R[5LZMUM wIFG[ VFJ[ tIFZ[0[P 

SlDxGZzLsC[<Y VG[ CM:5LPf VG[ VFZMuI VlWSFZLzLGL ;]RGF VG[ DFU"NX"G C[9/ H[ T[ 

lJ:TFZDF\ H. hMGGF GFIAqVF;LPVFZMuI VlWSFZLzLGF ;\S<FGDF\ ZCL D[0LS, 8LDM DFZOT[ 

GLR[ D]HAGL SFDULZL SZJFDF\ VFJ[ K[P 

 D[0LS, VMlO;Z wJFZF :Y/ 5Z TALAL T5F; VG[ ;FZJFZ T[DH CM:5L8, ;FZJFZGL 

H~Z H6FI TM :DLD[ZqD:STL q;LJL, CM:5L8,DF\ ZLOZ SZJFDF\ VFJ[ K[P 



 ;J[",G; NZ[S 3ZvS]8]\AGL D],FSFT ,. V[ lJ:TFZDF\ ZMUGM 5|;FZ S[8,F  5|DF6DF\ K[ 

T[ V\U[GL DFlCTL D[/JL S,MZLG 8[A,[8G] lJTZ6 SZJFDF\ VFJ[ K[P 

 VFZMuI lGZL1FS wJFZF dI]GLP JM5Z ;%,FI CMI TM S,MZLG 8[:8 SZJFDF\ VFJ[ K[ VG[ 

A[S8[ZLIFqS[DLS, 8[:8 DF8[ 5F6LGF GD}GF V[Sl+T SZL ,[AMZ[8ZLDF\ DMS,JFDF\ VFJ[ K[P 

 D[,[ZLIFqOF.,[ZLIF ;\ElJT S[;MDF\ 5[ZLO[Z, :DLIZ DF8[ :,F.0 ,. D[,[ZLIF lJEFUGL 

,[AMZ[8ZLDF\ DMS,JFDF\ VFJ[ K[P 

 AFP/Measles/Diptheria S[;MGL T5F; NZdIFG ;A\lWT lJ:TFZDF\ _ YL 5 JQF"GF 

AF/SMGM ;3G ;J[" SZL Z;LSZ6 SZJFDF\ VFJ[ K[P 

 ,MSMDF\ :JFyIIqVFZMuI ;A\W[ HFU'lT ,FJJF DF8[ 5|RFZ 5l+SFVMG] lJTZ6 SZJFDF\ 

VFJ[ K[ TYF ~A~ JFTRLT wJFZF DFlCTL4 DFU"NX"G ;DH VF5JFDF\ VFJ[ K[P 

 ZMU lGJFZ6 DF8[ ;FD}lCS :JrKTFqV\UT :JrKTFqjI;G D]lST DF8[ HFU'T SZJF DF8[ 

;lS|I 5|ItG SZJFDF\ VFJ[ K[P 
 

 DMAF., D[0LS, 0L:5[g;ZLGL SFDULZL ov 
 

 ;FDFgI ;\HMUMDF\ CF,DF\ H]NF H]NF hMG lJ:TFZDF\ VFJ[, :,Dq:,D ,FIS lJ:TFZDF\ 

GSSL SZ[, :Y/MV[ H. H~ZZT D\N ,MSMGL ,MSMGL TALAL T5F;q;FZJFZGL SFDULZLP 

 D/[, OZLIFNGF VG];\WFGDF\ :Y/ 5Z H. H~ZTD\N ,MSMGL TALAL T5F;q;FZJFZ 

TYF ;J[",g;GL SFDULZLP 

 XC[ZDF\ ;DFlJQ8 GJF lJ:TFZM HIF\ SM5M"Z[XG ;\RFl,T XC[ZL VFZMuI S[gN=MGL jIJ:YF 

GYL V[JF lJ:TFZMDF\ DMAF., D[0LS, 8LDM wJFZF GSSL SZ[, :Y/ 5Z lGlzT ;DI[ 

CFHZ ZCL H~ZTD\N ,MSMG[ TALAL T5F; VG[:Y/ 5Z ;FZJFZ TYF D[0LS, 8LD ;FY[ 

VFJGFZ G;"qJ[S;LG[8Z wJFZF lJ:TFZDF\ VFJ[, VF\U6JF0LVM 5Z lGlzT lNJ; VG[ 

lGlzT ;DI[ ;DI[ AF/SM VG[ ;UEF" AC[GMG[ H~ZL Z;LSZ6GL SFDULZL SZJFDF\ VFJ[ 

K[ ;FY[ VFZMuI lX1F6GL SFDULZL 56 lGIlDT YFI K[P 

 



VA"G C[<Y ;[g8Z 
D[0LS, VMlO;Z v C[<Y ;[g8ZGL JQF" NZdIFG SFI"JFCLqSFDULZLGL lJUT 

1. VFp80MZ NNL"VMGL T5F; TYF ;FZJFZ TYF VFZMuI lX1F6 

2. ,[AMZ[8ZL T5F; wJFZF lGNFGP 

3. _v5 JQF"GF AF/SMG] Z;LSZ6 TYF XF/FVMDF\ H~ZL Z;LSZ6   

4. VgI DFT'AF/ S<IF6 S]8]\A S<IF6 ;[JFVMP 

A. ,l1FT N\5lT VM/BvVFZMuI lX1F6 VFp80MZ TYF OL<0 JS" 

B. SM5Z 8L D}SJFGL SFDULZL TYF T[GF OM,MV5 

C. UE" lGZMWS UM/LVM VF5JLP 

D. SMg0MD 5|DMXG 

E. jI\lWSZ6 VM5Z[XG 5|Mt;FlCT SZJF 

F. DDTF S,LlGS SFDULZL 

G. V[g8LvG[8, 5M:8G[8, ;[JFVM 

5. J[S8Z AMG" 0LhLH S\8=M, 5|U|FD 

 D[,[ZLIF lGNFG v ;FZJFZ v V8SFIT 

 0[guI] lGNFG v;FZJFZ vV8SFIT 

 OF,[ZLIF lGNFG v ;FZJFZ V8SFIT TYF T[ DF; 0=U V[0DLGL:8=[XG 5|MU|FD 

6. JM8Z AMG" 0LhLh S\8=M,q;FZJFZq;J["1F6 

 0FI[ZLIF4 U[:8=MV[g8ZF.8L;4 CL5[8F.8L;4 8F.OM.04 SM,[ZF lJU[Z[ lGNFG4 ;FZJFZ4 
;J["1F6 

 S,MZLG 8[A,[8 lJTZ6q;,FCqVFZMuI lX1F6 

 ,[%8M:5FIZM;L; v VM/B4 V8SFIT4 H~ZL Z[OZ,v ;FZJFZ 

7. DLh<;4 gI]DMlGIF4 RLSG5M1FvVM/B4 ;FZJFZ4 ;J["1F6 

8. V[SI]8 O,[;L0 5[ZF,L;L; ;[g8LG, ;[g8Z4 ;J[",g;4 DLh<; ;J[",g; TYF 5|F.J[8 

CM:5L8,MDF\YL 0[8F ,FJJFP 

9. 5<; 5Ml,IM .dI]GF.h[XG 5|MU|FDG]\ %,FGL\U4 8=[GL\U4 VD,LSZ6vDMGL8ZLU v;]5ZJLhG 

10. ZLJF.h0 G[XG, 8LAL S\8=M, 5|MU|FDvlGNFG4 ;FZJFZ4 DMGL8ZLU4 0LOM<84 ZL8=F.J, 

11. HFlTI ZMUMG] lGNFGv;FZJFZvSFpg;[,L\U4 V[RVF.JL ZMUM DF8[ SFpg;[,L\U 

12. AFIMD[0LS, J[:8 v S,[SXG4 ;[U|LU[XG4 0L:5Mh,sHL5L;LAL lGIDFG];FZf 

13. SD"RFZLVMG]\ V[:8Fa,LXD[g84 ZHFVM4 .HFOF DC[SD4 .gS=LD[g8 lJU[Z[ ,UTL SFDULZLP 

14. NJFVMGM HyYM ;[g8=, :8M;" 5ZYL H~ZLIFT D]HA D[/JJM4 :8MS ZFBJM4 NNL"VM ;]WL 5CMR[ 

T[ HMJ] TYF T[G[ ,UTF ZHL:8ZM lGEFJJFP 

15. C[<Y ;[g8ZGF 0[0v:8MS ZHL:8Z lGEFJJF4 H~ZLIFT D]HAGL J:T]VM D[/JJLP 



16. NZ[S NNL"GFVFp8 0MZ S[;M SF-JF4 NJF VF%IF AFN ;\U|C SZJF ZMUMG]\ JUL"SZ6 SZL DFl;S 

ZL5M8" AGFJJFP 

17. VF\U6JF0LVM 5Z H. Z;LSZ6 TYF AF/SMGL VFZMuI T5F;6L SZJL TYF VF\U6JF0L 

lJ:TFZDF\ YI[, .gOg8 0[Y V\U[ T5F; SZL SFZ6 XMWJFP 

18. DFT'AF/ S<IF6 IMHGFVM 5{SL lR\ZHLJL IMHGF4 HGGL ;]Z1FF IMHGF TYF NLSZL IMHGF 

lJU[Z[GF ,FE NZ[S H6 ;]WL 5CMR[ T[JF 5|ItGM SZJFP  

19. C[<Y ;[g8ZGL SFDULZL ;Z/TFYL lJ1F[5 JUZ RF,TL ZC[ T[ V\U[GL V[0DLGL:8=[8LJ SFDULZLP 

20. NZ[S 5|MU|FDG[ ,UTL VF.P.P;LP 5|J'lTVM v JFTF",F54 S[d54 VFZMuI lX1F6 VlEIFG4 :S], 

DL8L\U4 JL0LIM XM DL8L\U 5[Xg8 5|MJF.0Z DL8L\U lJU[Z[G]\ VFMHG v VD,LSZ6 

21. lJlJW SFI"S|DMG[ ,UTL H~ZL TF,LD VFIMHG vVD,LSZ6 

22. NZ[S 5|MU|FDG[ ,UTF N{lGSqV9JF0LSqDgY,LqSJF8"Z,LYL ZL5M8" AGFJJF TYF H[ T[ HuIFV[ 

5CMRF0JFP 

23. XF/F VFZMuI T5F;6L SFI"S|D C[9/ OF/J[, TDFD XF/FVMGF lJWFYL"VMGL VFZMuI T5F;4 

H~ZL ;FZJFZ4  H~ZL Z[OZ,P 

24. VF.PV[DPV[GP;LPVF.P V\TU"T AF/SMGL T5F;6L TYF ;FZJFZP 

25. V[;PV[;PVF.P V\TU"T C[<Y ;[g8Z ;[JFVMGF ,FEFYL"VMG[ JW] ;[JFVMGL HF6SFZL VF5L4 

JW] ;[JFVM C[9/ VFJZL ,[JFP 



 VMP5LP0LP oov 

 V[g8LG[8, NNL"G] JHG4 ALP5LP4 ,.V[ KLV[P 

 V[g8LG[8, NNL"G]\ ZHL:8=[XG SZL V[g8LG[8, SF0" AGFJLV[ KLV[P 

 V[g8LG[8, ZL5M8" SZJF ;DHFJLV[ KLV[P 

 0MS8ZGF VM0"Z D]HA NNL"G[ .gH[SXG VF5LV[P 

 ,[A8[SGLlXIG ZHF 5Z CMI TM D[,[ZLIFGF ,MCLGL :,F.0M AGFJLV[ T[DH NJF 

VF5LV[P 

 

 ,[AMZ[8ZLDF\ YTL T5F;M ov 

 D,[ZLIFGL :,F.0 ,[JFGL4 T[GL MF-2 ZHL:8ZDF\ GM\W6L SZJL T[G[ :8[.G SZJFG]4 T[G[ 

T5F;JFG] FRT VG[ RT VF5JFG] SFDP 

 D,[ZLIFGF VgI ZHL:8ZM H[JF S[4 MF-7, MF-9 VG[ VgI ZHL:8ZMDF\ GM\W6L SZJLP 

 Sputum check  SZJF DF8[ VFJ[,F NNL"G]\ OMD" EZJFG]4 U/OM ,[JFG]4 :,F.0 

AGFJJFGL :8[.G SZL VG[ T5F;JFG] VG[ T[GL GM\W T.B. GF ZHL:8ZDF\ SZJFG]P 

 ,MCLGF 8SFGL T5F; SZJL VG[ T[GL GM\W ZFBJLP 

 UPT - Urine Pregnancy Test DF8[ 5[XFA ,[J0FJL T5F; SZL GM\W SZL VG[ T[GL 

GM\W ZFBJFGLP 

 a,0 U'5 R[S SZJFG] VG[ T[GL GM\W6L ZHL:8ZDF\ SZJFGLP 

 Wrine DF\ 5|M8LG4 ;]UZ JU[Z[ H[JL J:T] R[S SZJFG] VG[ T[GL GM\W6L ZHL:8ZDF\ 

SZJFGLP 

 DlC,FNLG lGlDT[ YTF S[d5DF\ DlC,FVMG] ,MCLDF\ Hby T5F;JFG] VG[ T[GL GM\W6L 

SZJFGLP 

 NZ X]S|JFZ[ VF\U6JF0L 5Z H.4 tIFGL UE"JTL DlC,FG] ,MCLGF\ 8SF T5F;JFG] VG[ 

T[GL GM\W ZFBJFG]P 

 Lepto VG[ dengue GF ,MCLGF GD]GF DF8[ Patient GF 3Z[ H. T[G] S,[SXG SZJF HJ]P 

 S.M.C GF SD"RFZLVMG] Hb % s,MCLGF 8SFf a,0 U'5 VG[Wrine 5\M8LG4 ;]UZ 

T5F;J]P 

 D,[ZLIFGM SPR %, SFR %, PF %,  lJX[ D[l0S, VMlO;ZG[ HF6 SZJLP 



 HM SM. D,[ZLIFGL :,F.0 5Mh[8LJ VFjI] CMI VG[ NNL" RT ,[JF G VFJ[ TM D,[ZLIF 

lJEFUGF VMlO;ZG[ (SSI & SI) G[ OMGYL HF6 SZJLP 

 M.P VG[ AFB GF :,F.0G] S|M; R[S SZJF DMS,JFG] VG[ T[G[ OF., SZJFG]P 



BFTFG] GFD  ov ;LP8LP8LPALP S\8=M, 5|MH[S8 
;L8L 8LAL S\8=M, 5|MH[S8 V\U[GL SFDULZL lJUT 

1. lJlJW TFl,D ,[JL TYF lJlJW TF,LD VFIMHGvVD,LSZ6 SZJ]\P 8=[GL\U4 ZL8=[.GL\U TYF 

V50[8 8=[GL\U TDFD S[0Z H[JL S[ D[0LS, VMlO;Z4 ,[AMZ[8ZL 8[SGLxIG4 V[;8LV[;4 

V[;8LV[,V[;4 8LAL C[<Y JLhL8Z4 Sd5Fpg0Z4 G;"4 VF\U6JF0L SFI"SZ lJU[Z[ 

2. 5|MU|FDG]\ 3lGQ9 ;]5ZlJhGvTDFD  

3.  ;[g8Z4 D[0LS, SM,[H4 GJL ;LJL, CM:5L8,4 Z[<J[4 .V[;VF.V[;4 V[GHLVM TYF 5|F.J[8 

5|[S8LxGZ v ,[AMZ[8ZL lJU[Z[P 

4. 5|MU|FDGF lJlJW .g0LS[8ZMG]\ .J[<I]V[XG4 V[GF,L;L;4 DMGL8ZL\U 

5. lJlJW 5|SFZGL VF.P.P;L 5|J'lTVM SZJLP 

 NZ[S C[<Y ;[g8ZM 5Z NZ DF;[ 5[Xg8 5|MJF.0Z DL8L\UG]\ VFIMHGvVD,LSZ6 SZJ]P 

 NZ[S C[<Y ;[g8ZGF :,D lJ:TFZDF\ lJ0LIM XM DL8L\UG] VFIMHGvVD,LSZ6 SZJ]P 

 NZ[S 8LAL C[<Y JLhl8ZM wJFZF :,D lJ:TFZMDF\ CFp;v8]vCFp; ;DIF\TZ[ JLhL8 TYF 

VFZMuI lX1F6v C[g0 lA, 0L:8=LaI]XG SZJ]4 5M:8Z 5|NX"G SZJ]P 

 ;DIF\TZ[ :S],MDF\ H. 8LAL TYF 0M8Ÿ;GL HF6SFZL TYF 0M8Ÿ; vSJLhG] VFIMHG TYF 

VD,LSZ6 SZJ]P 

 VM0LIMv5|RFZ JFG wJFZF lJ:TFZMDF\ 5|RFZ SZJMP 

 DDTF lNJ;GL SFDULZL ;FY[ 8LALv0M8Ÿ;GL HF6SFZL VF5JLP 

 XC[ZDF\ IMHFTF 5|NX"GvD[/FDF\ VF.P.P;LP :8M, ZFBJF VFIMHGvVD,LSZ6 SZJ]P 

 .g0LIG D[0LS, V[;M;LI[XG TYF O[DL,L OLhLxIG V[;M;LI[XGGL JFlQF"S SMgOZg;DF\ 

:8M,G]\ VFIMHG v VD,LSZ6 SZJ]P 

 ;DIF\TZ[ lJlJW V[;M;LI[XGGF D[U[hLGDF\ 8LALv0M8Ÿ;GF VF8L"S, v ,[BMGL 5|l;wWL 

TY ;DIF\TZ[ 5|[;GM84 8LJL R[G, SJZ[H lJU[Z[P 

 V[OPV[DP R[G,v VFSFXJF6LDF 8LAL v 0M8Ÿ;GF JFTF",F5 TYF ;DIF\TZ[ HFC[ZFT 

VF5JLP 

 J<0" 8LAL 0[ G]\ NZ JQF"[ VFIMHG TYF T[GL JW]DF JW] 5|l;wW YFI T[ D]HA TDFD 

DL0LIFv5|[; SJZ[H SZJ]P 

 GSSL YI[, v D\H}Z YI[, HuIFVM UF.0,F.G D]HAGF DF5N\0M D]HA 5|lSIF SZL 

EZTL SZJL TYF SZFZ 5]ZM YI[, K}8F SZJF CF, D\H]Z YI[, S], HuIFVM o 55v 



D[0LS, VMlO;Z4 V[;8LV[;4 V[;8LV[,V[;4 8LALV[RJL4 ,[AMZ[8ZL 8[SGLxIG4 0L.VM4 

5F8"8F.D V[SFpg8g84 0=F.JZ 

5. D\Y,L TYF SJF8"Z,L ZL5M8" T{IFZ SZJF TYF ZFHI ;ZSFZ4 S[gN= ;ZSFZG[ DMS,JF TYF T[GF 

V[GF,L;L; D]HA H~ZL SFI"JFCL SZJLP 

6. D\H}Z YI[, HuIFVM 5Z SZFZAwW SD"RFZLVMGL ZHFVM D\H]Z SZJL4 T[DGF 5UFZ5+S D]HA 

H~ZL SFI"JFCL SZJLP 

7. 5|F.J[8 5|[S8LxGZMG]\ l,:8L\U4 ;DIF\TZ[ D],FSFT TYF 5L5LV[D ZHL:8ZGL HF/J6L TYF T[VM 

DF8[ ;DIF\TZ[ ;LPV[DP.P SFI"S|DMG]\ VFIMHGP 

8. ZFHI ;ZSFZDF\YL lGIDM D]HA TYF V[gI]V, V[SXG %,FG D]HA U|F\8GL H~ZLIFT D]HA 

U|F\8 D[/JJFGL TYF lGIDMG];FZ T[GM p5IMU SZJM TYF T[GF BR" 5+S ZFHI ;ZSFZ TY S[gN= 

;ZSFZG[ DMS,J]\P 

9. 5|MU|FDGF VD,LSZ6 VY[" H~ZL NJFVM ZFHI ;ZSFZ DFZOT[ D[/JJL4 ;\U|C SZJL TYF 

H~ZLIFT D]HA H[ T[ C[<Y ;[g8ZMG[ OF/J6L SZJF TYF T[GF :8MS 5+S lJU[Z[ lGEFJJFP 

10. 5|FU|FDGF VD,LSZ6 VY[" H~ZL ,[AMZ[8ZLvD8LZLI<; VF.P.P;LPD8LZLI<; lJU[Z 5MSIMZ 

SZJFGL 5|lS|IF SZJL TYF H[ T[ C[<Y ;[g8ZMG[ J5ZFX VY[" OF/J6L SZJLP 

11. S[gN= ;ZSFZLqZFHI ;ZSFZGL 5|MU|FD UF.0,F.G VG];FZ TDFD lC;FAM TYF V[SFpg8G] \ 

VM0L8L\U SZFJJ]\ TYF H[ T[ JQF"GF VM0L8 ZL5M8" ZFHI ;ZSFZ TYF S[gN= ;ZSFZG[ DMS,JFP 

12. 5|MU|FDGL SFDULZLGL ;DIF\TZ[ ;DL1FFvDL8L\UM IMHJL TYF ;DU| 5|MU|FDGL lJlJW ,[J,[ 

;DL1FF SZJL TYF ZFHI ;ZSFZ wJFZF YTL ;DL1FF DL8L\UDF\ CFHZ ZC[J] TYF T[G[ ,UTL 

SFDULZL AHFJJLP 

13. ;]ZT ;L8L C[<Y ;M;FI8Lv8LAL SDL8LGL ;DIF\TZ[ DL8L\U IMHJL TYF T[DF\ NZ[S .g0LS[8ZMGL 

;DL1FF SZJL TYF 5|MU\FDGF ;Z/ VD,LSZ6 DF8[ H~ZL 9ZFJM 5;FZ SZFJJFP 

14. VFZV[G8L;L5L :8FOGL S[0ZJF.h SFDULZL ov 

I.  D[0LS, VMlO;Z 0L8L;L v5|MU|FDG]\ ;]5ZJLhG4 DMGL8ZLU4 8=[GL\U TYF VgI 

II. ;LGLIZ 8=L8D[g8 ;]5ZJF.hZ v 0M8Ÿ; C[9/GF NZ[S NNL"GL ;FZJFZ V\U[GL SFI"JFCL 

III. ;LGLIZ 8LAL ,[AMZ[8ZL ;]5ZJF.hZv,[AMZ[8ZL SFDULZL V\U[G] SJM,L8L 

 V[:IMZg; ;lCTGL SFDULZLP 



VF.P;LP0LPV[;P lJEFU 
 

 JQF" !)(Z  YL DCFGUZ5Fl,SFDF ;FD[, SZJFDF\ VFJ[, K[P 

 VF IMHGF C[9/ CF,DF\ S], & ;[JF VF5JFDF\ VFJ[ K[P 

1.  5}ZS 5MQF6 

2.  VFZMuI T5F; 

3.  ZMU5|lTSFZS Z;L 

4.  Z[~Z, ;lJ"; 

5.  5}J" 5F|YlDS lX1F6 

6.  VFZMuI q 5MQF6 lX1F6 

 

 VF ;[JF VF5JF DF8[ GSSL SZ[, ,FEFYL"VM 

1.  _v& JQF"GF AF/SM  

2.  ;UEF" :+LqWF+LDFTF 

3.  lSXMZLVM 

4.  !5 YL $5 JQF" GL AC[GM 

 

 VF IMHGFGF C[T]VM ov 

1.  _vJQF" ;]WLGF AF/SMG]\ VFZMuI VG[ 5MQF6 :TZ ;]WFZJ]\P  

2.  AF/ D'tI]4 AF/DF\NUL4 DFTFG]\ DFTFDF\ DF\NULG]\ 5|DF6 38F0J]\ 

3.  5MQF6 TYF VFZMuI lX1F6 wJFZF AF/SMGL SF/HL V\U[ DFTFVMGL SFI"1FDTF JWFZJLP 

4.  5}J" 5|FYlDS lX1F6 DF8[ AF/SMGL VlE~RL S[/JJLP 

5.  AF/S lJSF;G[ J[U VF5JF DF8[ lJlJW lJEFUM ;FY[ lGTL VG[ VD, V\U[ V;ZSFZS 
;\S,G SZJ]\P 

 IMHGFSLI ;[JFVM VF5JF DF8[ VF\U6JF0LGF DSFG DF8[ ;ZSFZzL TZOYL ~FP5__qvGL DIF"NFDF\ 

EF0]\ R]SJJFG]\ 9ZFJJFDF\ VFJ[, K[P CF,DF\ DCFGUZ5Fl,SF TZOYL S],v!Z5 5FSF DSFGM 

VFU\6JF0L DF8[ AF\WJFDF\ VFJ[, K[P 

 VF.P;LP0LPV[;P IMHGF C[9/5}ZS 5MQF6 VF5JF DF8[ NZ JQF[" ,1IF\S OF/JJFDF\ VFJ[ K[P 

 VF.P;LP0LPV[;PIMHGF GF VD,LSZ6 DF8 ;ZSFZ TZOYL !__ @ U|Fg8 OF/JJFDF\ VFJ[, K[P 

 



HgDvDZ6 lJEFU wJFZF SZJFDF\ VFJTL SFDULZLGL lJUTP 
 

1. HgDvDZ6 T[DH  D'T HgD AGFJGL TFZLBYL T[DH D'T HgD GM\W6L V\U[GL lJUT o Z! 

lNJ; ;]WL lJGF D]<I[ GM\WJFDF\ VFJ[ K[P NZ[S GFUlZS ;]lJWF S[g§M 5Z HgDvDZ6GF NFB,F 

VF5JFGL ;]lJWF p5,aW K[P 

2. Z! lNJ;GL p5ZGF 5Z\T] #_ lNJ;GL V\NZGF HgDvDZ6 T[DH D'T HgD ~l5IF Z sA[f 

lJ,\ALT OL ,.G[ GM\WJFDF\ VFJ[ K[P 

3. #_ lNJ;GL p5ZGF 5Z\T] V[S JQF" ;]WLGF GCL GM\WFI[,F HgDvDZ6 T[DH  D'T HgD ~l5IF 

5 s5F\Rf lJ,\ALT OL ,.G[ GM\WJFDF\ VFJ[ K[P VFJF HgDvDZ6 T[DH D'T HgD GM\WJJF 

V[ShLSI]8LJ D[HL:8=[8qGM8ZL5a,LS ;D1F SZ[, V[OL0[JL8 ZH] SZJFGL ZC[X[P 

4. V[S JQF"GL p5ZGF GCL GM\WFI[,F HgDvDZ6 T[DH D'T HgD ~l5IF !_ sNXf lJ,\ALT OL 

,.G[ GM\WJFDF\ VFJ[ K[P VFJF  HgDvDZ6 T[DH D'T HgD GM\WFJJF HI]0LxI, D[HL:8=[8 

sO:8"S,F;f V[ VF5[, C]SDGFD]\ ZH] SZJFG]\ ZC[X[P 

5. GM\WFI[,F HgDvDZ6GF\ VFWFZ[ 5|YD GS, V[S JQF" ;]WL lJGF D]<I[ VF5JFDF VFJ[ K[P 

6. HgDvDZ6GL JWFZFGL GS,M D[/JJF lGIT SZ[, 5|OMDF"DF\ VZHL SZJFGL ZC[X[P 

7. GS, NL9 GS, OL ~l5IF 5qv s5F\Rf TYF JCLJ8L RFH" ~l5IF 5qv s5F\Rf EI["YL V[S H 

VZHL OMD" 5Z V[S YL JW] 5Z\T] !_ sNXf GS,YL JW] GlC T[ ZLT[ GS, VF5JFDF\ VFJ[ K[P 

8. HM VF5[, VZHLGF VFWFZ[ SM. lS:;FDF\ HgDvDZ6GL GM\W ZHL:8ZDF\ XMWF. SIF" 5KL 

D/X[ GlC\ TM T[JF lS:;FDF\ ~l5IF Zqv sA[f ,. V5|F%I 5|DF65+ VF5JFDF\ VFJX[P 

9. GM\WFI[,F HgDGL GM\WDF\ AF/SG]\ GFD V[S JQF" ;]WL lJGF D]<I[ NFB, SZL VF5JFDF\ VFJ[ K[P 

HgDGL GM\W6L TFZLBYL V[S JQF"GL p5ZGF 5Z\T] !5 s5\NZf JQF" ;]WL GM\WFI[,F HgDGL GM\WDF\ 

AF/SG]\ GFD ~l5IF 5qvs5F\Rf lJ,\ALT GFD GM\W6L OL ,. NFB, SZL VF5JFDF\ VFJ[ K[P 

10. CF,DF\ 5|JT"DFG l:YlTV[ H[ lS:;FDF\ HgD GM\W6L Y. U. CMI 5Z\T] AF/SG]\ GFD GM\W6L 

SZFJJFG]\ ZCL UI] CMI T[JF TDFD lS:;FDF\ HFC[Z GFD]\ ACFZ 5F0IFGL TFZLBYL ,[.8 OL ~FP5 

s5F\Rf EZLG[ !5 JQF" ;]WLDF\ GFDGL GM\W6L Y. XSX[ V[8,[ S[ TFP Z!P_!PZ_!) ;]WL VFJF 

lS:;FVMGL GFDGL GM\W6L Y. XSX[ slGID !_ D]HAf TYF D]bI ZHL:8=FZ HgDvDZ6 VG[ 



VFZMuI SlDxGZ4 U]HZFT ;ZSFZGF VW"v;ZSFZL 5+ G\PV[;PALPV[RPVF.PqALPV[g0 0LP 

V[S8q&_)qH[PV[DPqJLPV[;PqZ__$ TFP_5q_#q_$ GF O[S; D]HAP 

11. U]PAP0[PZHLP~<; s;]WFZFf Z__$GF\ lGID G\P!!s$f VgJI[ GM\WFI[,F HgDvDZ6GL GM\WDF\ 

A[ XbXMV[ V[ShLSI]8LJ D[HL:8=[8qGM8ZL 5a,LS ;D1F SZ[, ;M\UNGFDFGF VFWFZ[ ;]WFZM S[ 

JWFZM H~ZL 5]ZFJF ,. SZL VF5JFDF\ VFJ[ K[P 5Z\T] HM HgDvDZ6GL GM\WDF\ S,[ZLS, 

DL:8[.S YI[,L DF,]D 50[ VYJF ,FUT CMl:58, VMYMZL8L YI[, E], AN, V[SZFZ SZ[ TM 

VZHNFZ 5F;[ DF+ VZHL ,. ;]WFZM JWFZM SZL VF5JFDF\ VFJ[ K[P 

12. HgDvDZ6GL GM\W6L DF8[ lGIT SZ[, 5|OMDF"DF\ :5Q84 ;]JFrI TYF 5]ZTL DFlCTL VF5JFGL 

ZC[X[P 

13. HgDGL GM\WDF\ AF/SG]\ GFD V[S JBT NFB, YIF 5KL T[DF\ O[ZOFZ Y. XSTM GYL 5Z\T] H~ZL 

5]ZFJFGF VFWFZ[ AF/SGF GFD ;FY[ pO[" GFD ,BL XSFX[P 

14. DZ6 JBT[ DZGFZG]\ GFD RMSS; CMJFYL DZ6 GM\W6L JBT[ DZGFZG]\ GFD H[ jIJCFZDF\ 

RF,T] CMI T[ H ,BFJFG]\ ZC[X[P DZGFZG]\ GFD V[S JBT ,BF. UIF 5KL T[DF O[ZOFZ Y. 

XSTM GYL 5Z\T] H~ZL 5]ZFJFGF VFWFZ[ DZGFZGF GFD ;FY[ pO[" GFD ,BL XSFX[P 
 

 GM\Wov   

 :S], V[0DLXG JBT[ VF5GF AF/SGF HgD NFB,FGL OZlHIFT H~Z ZC[TL CMJFYL VF5GF 

AF/SGM HgD NFB,M TFSLN[ ;DI;Z S-FJL ,[JM lCTFJC K[P GJ[dAZ YL HFgI]VFZL DF; NZdIFG 

NFB,F S-FJTL JBT[ EFZ[ EL0 ZC[ K[P H[YL VF DlCGFVM 5C[,F HgDGM NFB,M D[/JL ,[JF lJG\TLP 


